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「踢走貧窮 – 巴黎 2011 無家者世界盃」香港區慈善賽 

球例 

 

 

1. 參加者 

 球隊成員必須年滿 16 歲或以上。 

 球隊成員可以是全部男士或女士，或男女混合。 

 每隊最多可以同時有 4名球員在球場上比賽： 

- 1 名守門員； 

- 3 名其他球員； 

- 6 名後備（球員隨時自由替換，不限次數）。 

 每隊每日總數不能超過 10 人，名單必須於整項賽事開始前提交予主辦機

構。 

 
 
2. 足球尺碼 

 Nike5 人賽足球比賽用之足球。 

 
 
3. 每場比賽時間 

 上下半場各 7分鐘，換邊時間 1分鐘。 

 
 
4. 比賽開始 

 比賽由球證將足球放入球場內時開始。一支球隊若被對手攻入一球，在球

證鳴笛後，該隊的守門員可立即開球，球賽繼續。 

 
 
5. 守門員規例 

 守門員不能射球入網。 

 守門員不能離開禁區。 

 守門員不能在禁區內持球超過正常需要的時間（拖延時間）。 

 守門員不能用手接下自己一方球員回傳的皮球。若觸犯此例，對方可獲一

個定點罰球。 
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6. 禁區規例 

 守門員以外的球員不能進入攻方或守方的禁區。 

 若守方球員進入自己一方的禁區，對方可獲一個定點罰球。 

 若攻方球員進入對方的禁區，對方可獲一個自由球。 

 

 

7. 定點罰球規例 

在以下情況下，對方可獲一個定點罰球： 

 守方一名球員進入自己一方的禁區。 

 其中一方連續三次回傳予守門員以拖延時間(期間另一方球員不曾接觸皮

球）。 

 守門員在禁區內持球長於正常需要時間（超過 5秒）。 

 守門員在自己一方球員回傳時用手接球。 

 守方在龍門前的範圍犯規。 

主射定點罰球者將球踢向龍門，主射過程即已完成。主射者在己方禁區範圍開

始盤球前進，可隨時抽射，過程必須連貫及在 10 秒內完成。 

 

 

8. 自由球及界外球規例 

- 自由球 

 所有自由球均屬間接，不可直接射球入網。守方所有球員必須離自由球判

罰點最少 2公尺。 

 球證在以下情況會判罰自由球： 

        - 應判罰定點罰球以外的所有犯規。 

    - 球員以雙手同時持著圍板。 

- 界外球 

 若皮球越過圍板出界，應在出界位置以手在地面將球滾入球場繼續比賽。

對方所有球員至少需要距離滾入界外球的位置 2公尺。 

 若皮球在底線出界： 

    - 若攻方觸球出界，由守門員取得控球權，將球拋出繼續比賽。 

        - 若守方觸球出界，攻方取得角球，以手在地面將球滾入球 

          場。對方所有球員至少需要距離角球位置 2公尺。 
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9. 犯規 

若球員犯規或有不公平的行徑，球證可作以下判決： 

 黃牌（停賽 2分鐘）：若一名球員罔顧規則，可被判停賽 2分鐘。在此段

期間內，被罰一方會減少一人作賽。對方在此段期間內入球，並不會令停

賽時間提前終結。 

 紅牌（驅逐離場）：若一名球員嚴重罔顧規則或粗野犯規，可被驅逐離場，

不能再參與該場比賽。被罰一方在該場比賽餘下時間會減少一人作賽。被

紅牌驅逐出場的球員在下一場也需要停賽。 

 驅逐離開整項賽事：若嚴重罔顧規則（嚴重犯規、刻意犯規、在球場上對

球證、觀眾或其他球員作出不能接受的行為），一名球員或整支球隊會被

驅逐離開整項賽事。若整支球隊被逐，該隊在當時所屬組別所有已作比賽

及已編訂將作的比賽，均作 0:3 落敗處理。 

 

 

10. 賽事積分 

 勝方可獲 3分，負方 0分。若比賽賽和，將以射定點罰球決勝負，直至其

中一方領先一球。 

 賽和後以定點罰球決勝時，勝方獲 2分，負方 1分。 

 

 

11. 小組內排名準則 

 積分 

 雙方對賽成績(以定點罰球決勝負時的得失球並不計算在內) 

 總得失球 

 

 

12. 判決 

 賽事不設上訴制度，以球證判決乃最終決定。 

 

 

13. 球場資料 

 場地面積： 22 米(長) x 16 米(闊) 



 

「踢走貧窮 – 進軍巴黎 2011 無家者世界盃」 
“Kick off Poverty – Road to Paris 2011 Homeless World Cup” 

Road to the Paris 2011 Homeless World Cup 21-28 August, 2011 
 

 

秘書處 Secretariat 
九龍彌敦道 574 - 576 號和富商業大廈 25 字樓 

25/ F, Wofoo Commercial Building, 574-576 Nathan Road, Kowloon, Hong Kong 
Tel: 3651 5247   Fax: 2368 3171     Email: secretariat@soco-wofoo-homelesssoccer.hk 

Website: http://soco-wofoo-homelesssoccer.hk 

 龍    門： 4 米(闊) x 1.3 米(高)，約 1 米(深) 
 圍板高度： 1.10 米 
 圍    網： 龍門後設 3 米高的圍網 
 球員入口： 在球場較長的一邊分別有兩個入口 

 


